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Yoga en el Aula, una mirada desde la Neurociencia |

Relatoras: Profesoras Carolina Avilés y Maria José Fernandez

8:30 —9:00 Recepcién
9:00-9:10 Bienvenida
Presentaciones:
éCual es el proceso de aprendizaje que naturalmente lleva a cabo el cerebro?
Yoga en el aula: los beneficios para el manejo emocional y su impacto en el
aprendizaje.
Contenidos:
9:10-10.30 La Neuropedagogia dentro de las Neurociencias.
Como aprende el cerebro.
Valorar la importancia del entorno cerebro-compatible.
Herramientas pedagdgicas adaptadas del yoga y aplicables al entorno escolar.
© Metodologia RYE. La escala de Patdanjali y su aporte directo a la sala de clases.
S Técnicas y beneficios del pranayama.
z‘;" 10.30-10.45 | Café
Presentaciones:
Herramientas de un entorno cerebro compatible para la creacion de un
ambiente 6ptimo para el aprendizaje.
La conciencia de sentir el cuerpo genera atenciony conduce a la
concentracién.
Contenidos:
10.45 -13:00 ¢A qué nos referimos con “entorno cerebro-compatible”?
Causas y consecuencias de los entornos Resonantes y Disonantes
¢Qué es el Downshifiting?
Postura y respiracién: toma de conciencia. Técnicas y beneficios dentro del aula.
La importancia de integrar el cuerpo, la respiracion y la postura correcta a los
procesos de aprendizaje.
Practica de “asanas” y su adaptacién al saldn de clase.
Presentaciones:
L a neurobiologia de las emociones.
Focalizar la atencidn para generar un ambiente propicio para el aprendizaje
Contenidos:
14:30 — 16:00 EmocionesYsentimientos . . N
Reconocer tipos de aprendizaje: Emocional y cognitivo
2 Practicas de yoga que disminuyen la agitacion, aumentan
|r:t: las facultades de atencidon y conllevan progresos en el comportamiento y el
aprendizaje significativo. La relajacién vy la concentracién.
16:00 - 16:15 | Café
Presentaciones:
16.15-18:00 | Aprender a sentir con inteligencia.
Metodologia del Yoga en el Aula desde la perspectiva de la Neurociencias para
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contribuir y enriquecer el trabajo docente.

Contenidos:

Las competencias que favorecen la inteligencia emocional: el autoconocimiento
y la autogestion.

Aportes del Yoga en el aula para guiar a los alumnos a través de la
experimentacion de ejercicios de cada una de las etapas de Patanjali para lograr
aprendizajes que pasan por la comprension y por la experiencia.

Buena convivencia.

Cierre de la Jornada
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